
　　芳
ほ う

春
しゅん

会
か い

　ウイズ・カノン様
さ ま

　　9月
が つ

　　給食
きゅうしょく

(昼
ひ る

）献立
こ ん だ て

表
ひょう

※献立
こんだて

は変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

1日
ついたち

2日
ふつか

3日
みっか

4日
よっか

5日
いつか

ご飯
はん

　漬物
つけもの

ご飯
はん

チキンライス ご飯
はん

お休
やす

み

ウインナーと野菜
や さ い

の ハムカツ野菜添
や さ い ぞ

え 牛
ぎゅう

すじコロッケ 回鍋肉
ほいこーろー

　　　　　　カレー煮
に

ポテトサラダ 　　　　　野菜添
や さ い ぞ

え シューマイ

マカロニサラダ もやし酢
す

福神漬
ふくじんづけ

ゆかり和
あ

え

ミックスフルーツ 味噌汁
み そ し る

　漬物
つけもの

吸物
すいもの

　フルーツ 吸物
すいもの

　漬物
つけもの

7日
なのか

8日
ようか

9日
ここのか

10日
と お か

11日
にち

12日
にち

ご飯
はん

ご飯
はん

食
しょく

パン ご飯
はん

ご飯
はん

チャーハン

麻婆豆腐
ま ー ぼ ー ど う ふ

チキンカツ野菜添
や さ い ぞ

え グリルドチキン 魚
さかな

のソース煮
に

鶏
とり

肉
にく

梅
うめ

味噌
み そ

煮
に

餃子
ぎょうざ

揚
あ

げ春巻
はるまき

野菜添
や さ い ぞ

え 高野豆腐
こ う や ど う ふ

煮
に

温野菜
お ん や さ い

サラダ かき揚
あ

げ おかか和
あ

え ナムル

もやし酢
す

キャベツ昆布
こ ん ぶ

炒
いた

め ミネストローネスープ ひじきサラダ ちくわ南部
な ん ぶ

揚
あ

げ スープ

フルーツ 味噌汁
み そ し る

　漬物
つけもの

味噌汁
み そ し る

　漬物
つけもの

味噌汁
み そ し る

14日
か

15日
にち

16日
にち

17日
にち

18日
にち

19日
にち

ゆかりご飯
はん

ご飯
はん

ご飯
はん

鯖缶
さばかん

丼
どん

ご飯
はん

ご飯
はん

ミンチカツ野菜添
や さ い ぞ

え 冷
ひ

やし中華
ちゅうか

ミックスフライ野菜添
や さ い ぞ

え 胡麻
ご ま

南瓜
かぼちゃ

ミートパスタ あんかけ焼
や

きそば

ピーナッツ和
あ

え 揚
あ

げ春巻
はるまき

野菜添
や さ い ぞ

え 春雨
はるさめ

サラダ おかか和
あ

え 大根
だいこん

酢
す

漬物
つけもの

紅
べに

ショウガ 漬物
つけもの

漬物
つけもの

コンソメスープ デザート

味噌汁
み そ し る

味噌汁
み そ し る

吸物
すいもの

吸物
すいもの

21日
にち

22日
にち

23日
にち

24日
か

25日
にち

26日
にち

敬老
けいろう

の日
ひ

国民
こくみん

の休日
きゅうじつ

秋分
しゅうぶん

の日
ひ

カレーライス 鶏
とり

と卵
たまご

のそぼろ丼
どん

ご飯
はん

お休
やす

み お休
やす

み お休
やす

み 野菜
や さ い

サラダ ぜんまい煮
に

ナポリタン

即席漬
そ く せ き づ

け わかめ酢
す

ブロッコリーサラダ

デザート フルーツ コンソメスープ

味噌汁
み そ し る

フルーツ

28日
にち

29日
にち

30日
にち

ご飯
はん

　味噌汁
み そ し る

ご飯
はん

ご飯
はん

※カロリー表記
ひょうき

はありませんが、１食
しょく

あたり

白身
し ろ み

フライ 担々麺
たんたんめん

鶏
とり

唐揚
か ら あ

げ野菜添
や さ い ぞ

え 700kcal前後
ぜ ん ご

となっています。

　　　ゴマ味噌
み そ

ソース 揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

おから煮
に

肉
にく

じゃが わかめ酢
す

漬物
つけもの

11日
にち

（金
きん

）・25日
にち

（金
きん

）カノン一日
いちにち

レクリエーション

カニカマ酢
す

味噌汁
み そ し る

サラダ

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

土
ど


