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今月の給食メニュー
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8月6日(木)

・ご飯

・冷やし中

華

・シューマ

イ野菜添え

8月17日(月)

・親子丼

・ひじき煮

・おかか和え

・味噌汁

・漬物

8月も終わりますね。今月も

あっという間に終わり、9月に

入ろうとしています。

引き続き暑い日が続きますが、

無理せずに毎日を過ごしてい

きましょう。

年間目標

『毎日元気に働きましょう』

月間スローガン

『体を動かしましょう』

8月12日（水）に大掃除を行いました。作

業場、廊下、食堂、玄関、トイレ、エアコ

ンフィルターと、各担当に分かれて掃除を

行いました。普段では行えない場所も、大

掃除では隅々まで綺麗にすることが出来ま

した。

今
月
の
お
誕
生
日
は
恩
田
さ
ん
、

山
西
さ
ん
、
梅
辻
さ
ん
、
森
下
さ
ん

で
す
。

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
良
い
1
年
を
お
過
ご
し
く
だ

さ
い
。

ク
ラ
シ
ッ
ク

コ
ン
サ
ー
ト

8月27日（木）、カノン、ウイズ、あさひの家参加の

クラシックコンサートが開催されました。

オーボエ、フルート、ピアノの3つの音色が響き渡り、

素敵な時間を過ごさせていただきました。



研修報告

研修名：サービス管理責任者実践研修（ZOOM研修）

日 時：令和8年7月18日(土) 9：00～16：30

令和8年7月19日(日) 9：00～17：15

受講者：露峰 祐希

今回の研修では、利用者の皆さまが地域で安心して自分らしい生活を送るために必要な支援につい

て学びました。個別支援計画の作成の際には、一人ひとりの希望や強みを大切にしながら目標を設定

し、関係機関やご家族と連携して支援を進めることの重要性を再確認しました。また、利用者の状態

や環境の変化に応じて支援内容を見直し、より良いサービスに繋げるにはどうしたらいいかなど、グ

ループワークの演習の中で活発な意見交換を行いました。今回はオンライン研修ということもあり、

ほとんどが県外からの参加者でしたが、場所や立場は違っても直面している課題は変わらないことを

知り、支援者として皆日々試行錯誤しながら支援を行っていることに力をもらいました。また、各事

業所での取り組みや支援方法など、参考にしたいと思うことも多くあり、いい刺激となったのでぜひ

実践していきたいと思います。サービス管理責任者の役割や業務は個別支援計画の作成から始まり、

人材育成や相談支援事業所との連携、自立支援協議会を活用した地域課題への取り組みなど多岐に渡

ること、その一つ一つが利用者の生活を支える基盤づくりに繋がることを学びました。この研修で学

んだことを日々の業務に活かしながら、チームとして利用者支援に携わっていきたいと思います。


